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WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W KATOWICACH

-, » NIEWAZNE GDZIE SPEDZASZ WAKACIJE, PAMIETAJ O TYCH ZASADACH!

@ W MIESCIE CZY NA WS | INFORMUI GOZIE | Z KIM BEDZIESZ PRZEBYWAL,

NIE UFAJ NIEZNAIOMYM,

NGO$ ELEMENTY ODBLASKOWE,
NA ROWER, ROLK), HULAJNOGE, ZAWSZE Z KASKIEM.
\ NAD WODA | i weHon2 o woby Bez opiex,

PLYWAL TYLKO W MIEJSCACH STRZEZONYCH
NIGDY NIE SKACT "NA GLOWE”,

NA PLAZY UEYWAI KREMOW Z FILTREM,
Pl DUZO WODY,

NOS OKULARY T FILTREM,
CHRON GEOWE PRZED SEONCEM,
WGORACH | e oporuas it ov oo, i i - L.
ZABIERZ TELEFOM Z MALADCWAMA BATERLA,
ZADPATRE SIE W APTECZKE, IRER RERR il I '
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Q@ PAMIETAJ JAK WEZWAC POMOC:  NUMER ALARMOWY 112
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