CHORZOW
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Nowoczesny street workout park juz
otwarty!
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Runmageddon, bieg komandosa czy bieg katorznika - miedzy innymi do takich
zawoddw moga teraz przygotowywac sie chorzowianie. Przy ulicy Szczecinskiej
powstat nowoczesny street workout park. Zamontowane tam porecze, drabinki, liny
i kétka gimnastyczne umozliwiaja wykonanie profesjonalnego treningu z wykorzystaniem
ciezaru wtasnego ciata. Cwiczacy moga trenowaé w rytm muzyki, poniewaz na
placu zainstalowano takze gtosnik bluetooth zasilany panelem solarnym. Dla
poczatkujgcych przygotowano tez tablice ¢wiczen. To dzieki niej mozna sie dowiedziec
jak wykonad¢ poprawnie szwedzkie pompki, przysiady butgarskie czy flage. Czes¢ placu
zadedykowana zostata fanom parkouru, ktérzy dzieki postawionym tu blokom i
przeszkodom, beda mogli szlifowa¢ swoje umiejetnosci.

Nowa inwestycja to pomyst mieszkancéw Klimzowca. Projekt wygrat
gtosowanie w ramach budzetu obywatelskiego zdobywajac 1295 gtoséw. Koszt
inwestycji to ok. 300 tys. zt. - To juz drugi street workout park w naszym miescie.
Pierwszy, réwniez na wniosek mieszkahcéw, powstat w Chorzowie Batorym. Jak wida¢
fandw tego sportu w miescie nie brakuje, wiec otwieramy kolejny park - wyjasnia Andrze;j
Kotala, prezydent Chorzowa.
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