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Sauna pod gwiazdami
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Plejada gwiazd i ¢wierkanie ptakéw - w taki sposdb wypoczywac¢ beda osoby po pobycie w
nowootwartym saunarium przy placu Powstancéw Slaskich 1.To mozliwe dzieki specjalnie
przygotowanej strefie wypoczynku. Najpierw jednak na gosci beda czekaty trzy rodzaje saun: sucha,
parowa, a takze infrared czyli dziatajaca na podczerwien. Kuracje w niej odbywaja sie w mniejszych
temperaturach niz w tradycyjnych saunach.

Pozadang po saunie ochtode - oczywiscie po odpowiednim czasie - bedzie mozna znalez¢
korzystajgc z balii z zimng woda, kostkarki do lodu czy wiadra bosmanskiego. Dodatkowo w
saunarium beda przeprowadzane seanse z Saunamistrzem, ktéry za pomocg odpowiedniego
wachlowania i olejkédw zapachowych przeniesie saunowe doznania na wyzszy poziom. Dla o0sdéb
poczatkujgcych przygotowano strefe tekstylng,

Saunarium znajduje sie w tej czesci budynku basenu MORIS, w ktérej jeszcze niedawno
urzedowali straznicy miejscy. Dzi$ po ich biurach, dzieki kosztujgcej niemal 2 miliony ztotych
przebudowie, nie ma juz sladu.
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