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Plejada gwiazd i ćwierkanie ptaków - w taki sposób wypoczywać będą osoby po pobycie w 
nowootwartym saunarium przy placu Powstańców Śląskich 1. To możliwe dzięki specjalnie 
przygotowanej strefie wypoczynku. Najpierw jednak na gości będą czekały trzy rodzaje saun: sucha, 
parowa, a także infrared czyli działająca na podczerwień. Kuracje w niej odbywają się w mniejszych 
temperaturach niż w tradycyjnych saunach. 

Pożądaną po saunie ochłodę - oczywiście po odpowiednim czasie - będzie można znaleźć 
korzystając z balii z zimną wodą, kostkarki do lodu czy wiadra bosmańskiego. Dodatkowo w 
saunarium będą przeprowadzane seanse z Saunamistrzem, który za pomocą odpowiedniego 
wachlowania i olejków zapachowych przeniesie saunowe doznania na wyższy poziom. Dla osób 
początkujących przygotowano strefę tekstylną, 

Saunarium znajduje się w tej części budynku basenu MORiS, w której jeszcze niedawno 
urzędowali strażnicy miejscy. Dziś po ich biurach, dzięki kosztującej niemal 2 miliony złotych 
przebudowie, nie ma już śladu. 
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