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Zalecenia wojewddzkiego konsultanta
ds. endokrynologii dot. suplementacji
preparatow z #jodekpotasu

2022-10-20 14:27 Aktualnosci

UWAGA! Zapoznaj sie z waznymi zaleceniami wojewddzkiego konsultanta ds.
endokrynologii dr n. med. Janusza Strzelczyka dotyczacej suplementacji preparatéw z
#jodekpotasu.

Pamietaj! Nie zazywaj zadnych srodkéw na wtasng reke. Wez rowniez pod rozwage
jakie dawki zostaty przewidziane w grupach wiekowych i dlaczego osobom powyzej 60
r.z. nie jest zalecane przyjecie preparatu.

ws Preparat z jodkiem potasu przyjmuje sie wytgcznie w momencie, jesli
rzeczywiscie dojdzie do ekspozycji cztowieka na promieniowanie

w/Najbardziej narazone w tym przypadku (na dziatanie jodu radioaktywnego) sg
dzieci.

w Im cztowiek jest starszy, tym metabolizm nieco sie zmienia, a zapotrzebowanie
na hormony tarczycy, ktére sg produkowane z jodu, jest duzo nizsze.

ws Stad tez dodatkowa ilo$¢ jodu osobom powyzej 60 lat moze nawet zaszkodzi¢!

& Aktualizowana lista Punktow Dystrybucji Tabletek z Jodkiem Potasu w
wojewddztwie $laskim jest dostepna na stronie gtéwnej strony www Slaskiego Urzedu

Wojewddzkiego w Katowicach pod adresem: www.katowice uw.gov.pl
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